
АДМИНИСТРАЦИrI ДОJDКАНСКОГО РАЙОНА

ОТДЕЛ ОБРАЗОВ{ЦЦ1, МОЛОДЁЖНОй ПОЛиТики, ФизичЕской культурыИ СПОРТА АДМИНИСТРАЦИИ ДОЛЖАНСКОГО РДЙОНД ОРЛОВСКОЙ
оБлАсти

21 агlреля 2025 год
пос. ,Щолгое

прикАз

Jф85

возложить на администратора I_(eHTpa тестирования

О выполнении нормативов испытаний ВФСК
<Готов к труду и обороне>

В рамках реаJIизации муниципа,тьной программы кРазвитие физической культуры и спортав [олжанском районе, в цеJUIх вовлечения детей и подростков в систематические занятиrI
физической культурой и спортом, профилактики наркомании и экстремизма в молодежной
среде
приказываю:
1.Провести приём нормативов испьгтаний вФсК кГотов к труду и обороне> средиобучающихся оО 1 класса (1 сryпень) 28 апрел я2025 года на базе Б-ущЬ дюсшНача,чо 10.00 часов.
2.РуководителrIм ОО: Принять активное участие в сдаче нормативов ВФСК <Готов к Труду и
обороне>.
З.Контроль за исполнением прикtва
ВФСК ГТО К.Н.Черных.

Нача_пьник отдела В.Л. Медведева.



ПОЛОЖЕНИЕ
о выполнении нормативов испытаний ВФСК

<Готов к труду и обороне>

Приложение 1

_ к приказу
от 21.04.2025 г. Jф 85

*ЖНr;ff :ffiH""HHJ"*'fl ?f#,Т-:**У.,ающихсявсистематическиезанятия

Задачи:
- популяризация комплекса Гто среди населения;
- повышение уровЕя физической пЪдготовленности обучающихся;

;-ъ:ну",#]o]iЖ"вности 
использоваIIия возможностей физической культуры и спорта в

- ;Тffi::,;:'|[fi#;#_Ъ:rf"**# ЗаЕЯТИЯМ физической культурой и спортом;

ffil",""ЖъНжfu ж"*##ffi тжт,жflJ"",т1*1";:жJ#*il:ж;нЁJ

Начиная с 1 январ" ;3#:illж1l,fr##l"iо'r.каются 
только теучастники, которые перерегпстрировалп УИН (если он былзарегпстрирован в период с 2015-2024 гг.) зарегистрпровали новый Уин

lД;::""::"j'Х"..,:::'1л " 1оlо*, 
личном кабинете гто через",;;;;;;:"т

^З::""p,yчaсTни*u.,o*","aeTсяBзаlIвкенaпpoxoЖдeниe
';JiJT;"ffi;

ilТ'#"}lГТО)' 
В ДаЛЬНейШеМ ЗНаЧК" ГrЫ;Й]., ,oo"no зарегистрированные на сайте

щля участия в сдаче нормативов необходимо направитъ предварительную заявку в ЩентртестироваIIия насеЛения пО выполненИю ЕорматИ"ов 
"".rь..аниt воСк гтО (БудО Дюсш)

HJ'##X"ffi$"oJ#e, 
ЗаВеРеННУю руководителем оргаЕизац ииилииметь з€uIвку при себе в

При ём н орм ативо в пр ов оди,Ужffi #о1Ё8ff "rТ'":r".НlЁк^ 
" 

в 1 0. 0 0 ча с ов.

К Участию В сореВноВанТ 
^"#i#}ТrrЦ,i.жiхТ#." (возрастная группа 6-7 лет),зарегистрированные на ОфициilльЕом сайiе Гто, а также при себе необходимо иметьмедицинский допуск, копию докумеIIта, удостоверяющего личность. Участники должЕыиметь спортивIIую форму и сменную обувь. 
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ПРОГРАММА ИСПЫТДНИЙ
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наклон вперед из положения стоя на гимнастической
скамье (от скаI\dьи-см

Челночный бег 3xl0 м (с)

Бег на l0 м (с)или

Шестиминутный бег [м)

Поднимание тулсвища из положе"""йrпа,rа .*r"е
количество раз за З0 с

наклон вперед из положения стоя нuiй"й*rес*оt
скамье (от уровня ска},tьи-см

Челночный бег 3х10 м ('с)

Организаторы оставляют за собой право на внесение изменеIlий в данное Положение.

При возникновении_вопросов телефон/WhаtsАрр 8-920280 05 97 - администратор Щентратестирования ГТО Черных Карина Николаевна.

испьпания (тест



llриложение л9 l
к Положению

состАв
СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ

1. Михайлов В.И. - главный судья;

2. Антипов А. А. - учитель физической культуры БоУ кЩолжанскаlI сош>;

з. ПоловыХ с. н. - педагог-пРеподаватеЛь оБЗР БОУ к.ЩоЛжанскаJI сош);

4, СтеблецоВа Р. Г. - учителЬ физическОй культурЫ БоУ кКоЗьма-.Щемьяновск:ш сош);

5. ГоловиН А. ю- - учителЬ физическОй культуры БоУ <НикольскаJ{ сош);

6- Бакурова н.В.- учитель физической культуры БоУ кВ-ольшilнскаjl сош>;
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