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О выполнении нормативов испытаний ВФСК
кГотов к труду и обороне>

В pa:vrKax реализации муниципальной програIvIмы <Развитие физической культуры и спорта
в,Щолжанском районе, в целях вовлечения детей и подростков в систематические занятия

физической культурой и спортом, профилактики наркомании и экстремизма в молодежноЙ
среде
приказываю:
l.Провести приём нормативов испытаний ВФСК .<Готов к труду и обороне> среди
обучшощихся ОО 7 класса (4 сryпень, возрастная группа 12-1.3 лет) 14 марта 2025 года на
базе БУЩО ДЮСШ
Нача-llо 10.00 часов.
2.Руководителям ОО: Принять активное участие в сдаче нормативов ВФСК <Готов к труду и
обороне>' 

,":j-,::i:,,",,
3.Контроль за исполнением прикqза'в_бdло;iМ,тъ на администратора I-{eHTpa тестирования
ВФСК ГТО К.Н.Черньгх. ],'

Jlt2/
{А

В.Л. Медведева

l' .] '



Приложение 1

к приказу
10.0з.2025 г. Jф 52

ПОЛОЖЕНИЕ
о выполнении нормативов испытаний ВФСК

<Готов к труду и обороне>

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Щелью сдачи нормативов ГТо явJIяется вовлочение обучаrощихся в систематические зzlнятия

физической культурой и спортом.
Задачи:
- попуJIяризация комплекса ГТО среди населения;
- повышение уровня физической подготовленности обучающихся;
- повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в

укреплении здоровья;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение обучаrощихся, показавших Jryчшие результаты по выполнению нормативов и

требований компJIекса гтО и активно участвующих в деятельности по продвижениЮ

комплекса ГТО среди сверстников.

ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Начиная с 1 января 2025 года, к выполнению допускаются только те

участники, которые перерегистрировали уин (если он был

зарегисТрирован в периоД с 20|5-2024 гг.) зарегистрировали новый уин
(еслп еfо не было ранее) в новом личном кабипете гто через

Есид(госуслуги). Ссылка на новый личный кабинет: https:gto.gov.ru

(через Яндекс.Брачзер) ID номер участника указывается в заявке на прохождение

тестирования в рамках Всеросоийского физкультурно-спортивного комFлекса <Готов к тРУДу

и обороне) (гто). В да_llьнейшем значкц Гто поJryчают только зарегистрировitнные на сайте

пользователи.

,Щпя участия в сдаче нормативов необходимо направить предварительЕую заrIвку в Щентр

тестирования населения по выполнению нормативов испытаний ВФск гто (Будо дюсш)
,rо уЪi*о"ленной форме, заверенную руководителем организации или иметь зtUIвку при себе в

день сдачи нормативов.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНУIЯ
Приём нормативов проводится в БУ.що дюсШ 14 марта 2025 года в 10.00 часов.

УЧАСТНИКИ ИСПЫТАНИЙ
К участию в соревнованиях допускt}ются обучаrощиеся 7 класса (возрастная группа 12-13 лет),

зарегистрировttнные на ОфициаJIьном сайте Гто. Обучil}ощиеся, не относящиеся к данному
возрасту, к испытан""пл "" 

булут допущены. Участники должны иметь спортивную форму и

сменную обувь.

ПРОГРАММА ИСПЫТАНИЙ
Мальчики

]ф Вид испьrгания (тест)

1
Бег на б0 м (с)или +

Бег на З0 м (ct +

2 Кросс на З км (бег по пересеченной местности) (мин, с) +

J. Челночный бег 3х10 м (с) -г



4.

llодтягивание из виса на высокой перекладине (количество

раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
(количество раз)

ска\{ье (от уровня скамьи-см)

t

+

f

+

+
6 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

+7.
+

8.

Вид иопьrгания (тест.

Бег на 60 м (с) или

Бег на З0 м (с)

Кр"* 
"" 

3 -" (бег по пересеченной местности) (мин, с)

Челночный бег Зхl t} м (с.1

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на гtолу

(количество раз)

наклон вперед из пOложения стоя на гимнастической
ска}{ье (от уровня скпмьи-см

Прur".о* в длину с места толчком двумя ногами (см)

поднимание туловища из положgния лежа на спине
количество ра] за 1 щщц

Метание мяча весOм 150 г (м)

,Щевочки

организаторы оставJuIют за собой право на внесение измеl{ений в дшrное Положение,

При возникновении вопросов телефон/Wаthарр 8_920 280 05 97 - администратор I]eHTpa

тестирования ГТО Черных Карина Николаевна,

Jф -t

1

+

2.
+

+

+

+

4.
+

5.
+

6.

,l, +



Приложение Jф 1

к Положению

состАв
СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ

1. Михайлов В.И. - главный судья;

2. Ловчикова Е. В. - педагог дополнительного образования БУ,ЩО ДЮСШ;

3, днтипоВ д. д. - учитель физической кульryры БОУ кЩолжанская сош);

4. Половьж С. Н. - педагог-преподаватель оБЗР БОУ <.ЩолжанскаrI сош));

5. СтеблецоВа Р. Г. - учителЬ физическОй культурЫ БоУ <КоЗьма-.ЩемьЯновскаrI сош);

6, Головин д. Ю. - учитель физической культуры БоУ <НикольскшI сош);

1. ,Щорофеев о. В. - педагог-преподаватель оБЗР БоУ (В-Ольшанская сош);


