


                                                                                                     Приложение 1 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районных соревнований «Школа безопасности»  

 

1. Цель  соревнований 

 

1.1. Совершенствование уровня и качества практической подготовки 

обучающихся по программе предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1.2. Совершенствование системы патриотического воспитания: 

здорового образа жизни, чувства верности долгу по защите своего 

Отечества. 

1.3. Содействие становлению активной гражданской позиции.  

1.4. Формирование нравственных личностных качеств детей и 

подростков. 

1.5. Развитие юнармейского движения на Орловщине.  

1.6. Пропаганда и популяризация среди обучающихся здорового образа 

жизни. 

1.7. Формирование готовности подрастающего поколения к защите 

Отечества, действиям в чрезвычайных ситуациях. 

 

2. Участники  

 

2.1. Участники – команды образовательных учреждений района.  

К соревнованиям допускаются команды возрастной группы 14-15 

лет (2007-2008 г.р.) (Участнику считается столько лет, сколько ему исполняется в 

данном календарном году). (Правила организации и проведения соревнований 

обучающихся Российской Федерации «Школа безопасности от 20.12.2018 г.). 

2.2. Состав команды - 5 человек  и один  руководитель, на которого 

возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды. 

Руководитель команды отвечает за дисциплину членов команды, 

обеспечивает их своевременную явку на соревнование. 

 

3. Условия и порядок проведения  соревнований 

 

3.1. Районная игра состоится 06 мая 2022 года. Место проведения стадион 

п.Долгое, ПСЧ- 19 п. Долгое. Начало соревнований: в 10.00 ч. на стадионе.   

3.2.Анкеты-заявки на участие в районной игре  предоставляются до 27 

апреля 2022 года  в отдел образования. 

3.3. По прибытии на соревнования в мандатную комиссию предоставляются 

следующие документы: 

- Выписка из приказа образовательной организации о направлении команды 

на соревнования; 

- Паспорт представителей, свидетельства о рождении или паспорта 

участников соревнования (копии); 

- Именная заявка, заверенная специализированным медицинским 

учреждением по установленной форме;  

                                        



4.Содержание соревнований 

 

Условия проведения соревнований по видам 

Конкурс «Стендгазета» 

Домашние заготовки, фотографии, аппликации, использование клея, 

скрепок, скотча не допускаются. Стенгазета на судейском листе ватмана 

формата А2. – вид стенной печати, включающий в себя: название газеты; 

информацию о команде, статьи по теме в различных рубриках (передовица, 

срочно в номер, комментарии, очерки, объявления, реклама, кроссворды, 

гороскоп), дополняемые рисунками. В правом нижнем углу перечисляются все 

члены редколлегии. В стенной газете не должен преобладать рисованный 

материал, текстовая информация должна быть легко читаема.  

 

Критерии оценки в конкурсе стенгазет: Судейство конкурса 

осуществляется конкурсной комиссией путем выставления экспертной оценки 

согласно критериям. 

- соответствие работы стилистике стенгазеты – от 1 до 5 баллов;  

- содержание и информативность – от 1 до 5 баллов;  

- качество исполнения и иллюстративность – от 1 до 5 баллов;  

-  оригинальность – от 1 до 5 баллов. 

 В газете должны быть отражены и оцениваются следующие рубрики: 

-   история команды- от 1 до 5 баллов;  

-   репортаж о соревнованиях -  от 1 до 5 баллов;  

-   позитивные материалы о соревнованиях — от 1 до 5 баллов;  

-   свободная тема -  от 1 до 5 баллов. 

Максимальное количество баллов, которое может набрать команда – 40. 
 

1. «Полоса препятствий» 

 

В соревнованиях участвует команда из 5 человек (из них не менее 1 

девушки). 

Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения 

и штрафных баллов, переведенных во время из расчета 1 балл = 30 сек (цена 

1 балла может корректироваться в зависимости от среднего времени         

прохождения дистанции). В случае равенства результатов победитель        

определяется по меньшей сумме штрафных баллов. Штрафы на этапах       

определяются согласно таблицы 1. 

За 10 минут до старта участники проходят предстартовую проверку.  

Прохождение этапов сквозное.  

Участники должны быть в спортивной форме, закрывающей локти и 

колени, иметь брезентовые рукавицы, спортивную обувь без металлических 

шипов, каску. 

Перечень этапов: 

1. Навесная переправа через сухой овраг. 

2. Гать (болото). 

3.  Ориентирование 

4.  Маятник 

1. Навесная переправа через сухой овраг. 



Действия: Переправа участников в соответствии с п. 2.11                 

«Руководством для судей и участников соревнований по технике                

пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000) (далее -          

«Руководство…»). Сопровождение для всех участников организуется        

командной веревкой. 

2. Гать (Болото, движение по жердям).  

Действия: При прохождении этапа участники движутся по жердям, 

предоставленным судьями на этапе, укладывая их на опоры. Во время       

движения по жердям можно использовать свободные жерди в качестве      

шеста для поддержания равновесия. Не допускается использовать жердь в 

качестве шеста для закалывания в грунт. Оба конца жерди во время          

движения по ним, должны находиться на опорах. Не допускается перемещать 

жерди от участника к участнику, перебрасывая их. После прохождения этапа 

жерди выносятся участниками команды за пределы этапа. 

 

3. Ориентирование. 

Действия: В процессе прохождения дистанции ориентирования, ко-

манда получает контрольный азимут. По значению азимута на свою карту 

самостоятельно наносятся визирные линии.  

4. Маятник. 

Действия: Переправа участников в соответствии с п. 2.17                 

«Руководства…». Сопровождение для всех участников организуется          

командной веревкой. 

 

2. «Комбинированная пожарная эстафета» 

 

Состав команды на эстафете – 4 чел. 

Оценка результатов, заявления и протесты, допуск к соревнованиям,   

обязанности и права участников соревнований, условия старта, бег по      

дистанции, финиш, оборудование и вооружение, используемое согласно 

правилам соревнований по пожарно-спасательному спорту, утвержденным 

международной спортивной федерацией пожарных и спасателей (Москва-

2002 г.). 

Одежда, снаряжение и обувь участников. 

1. Участники соревнований выступают в спортивных костюмах, в         

пожарных или спортивных касках с подбородочным ремнем, с пожарно-

спортивным поясом без карабина и топора, в сапогах или кроссовых туфлях. 

Разрешается выступать в шипованной обуви. 

2. При тушении горящей жидкости с помощью огнетушителя участник 

должен быть в боевой одежде пожарного (куртка), рукавицах или перчатках, 

лицо предохраняется защитным козырьком или другим приспособлением. 

Преодоление элементов эстафеты 

 1. Эстафета состоит из четырех этапов по 100 или 50 метров. 

 2. Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать 

только один этап. 

 3. Эстафетой служит пожарный ствол. 

    4. Передача эстафеты (ствола) производится в 20 или 10-метровой зоне 

передачи. Определяющим является положение ствола, а не участника.      



Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 или 

5 м до начала зоны передачи. Ствол разрешается переносить любым          

способом. 

 Последний участник команды должен пересечь линию финиша со 

стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может только 

передающий. 

 5. Участник, передавший ствол, может сойти с беговой дорожки, лишь 

убедившись, что он не помешает другим участникам эстафеты. 

 Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на 

этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации. 

 6. Соревнования по пожарной эстафете проводятся в 

последовательности: 

 а) участник со стволом стоит перед линией старта; 

 б) по исполнительной команде или сигналу стартера участник         

стартует. На последующих этапах участник эстафеты после принятия         

эстафеты стартует без команды стартера; 

 в) первый этап: участник, взяв пожарный ствол, преодолевает бревно. 

 г) второй этап: участник, приняв эстафету, преодолевает забор.  

 д) третий этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их, 

затем подбегает к разветвлению, присоединяет к     нему рукавную линию и 

прокладывает ее. Рукава переносятся любым       способом. Смыкание 

рукавов между собой и со стволом разрешается        производить на месте и в 

движении на дистанции. Ствол к рукаву              присоединяется до «линии 

отмыкания» и отсоединяется за ней. Место       нахождения рукавной линии 

после отсоединения ствола не учитывается. 

 е) четвертый этап: участник, приняв эстафету, подбегает к                  

огнетушителю, берет его, подносит к противню и тушит горящую жидкость. 

Оставлять огнетушитель в противне после ликвидации горения жидкости 

запрещается. 

  Если горение не будет ликвидировано одним огнетушителем, 

участник использует запасной. 

 Финиш: участник 4-го этапа пересек со стволом линию финиша,          

горение в противне и около него полностью отсутствует. 

 

2.1. «Комбинированное силовое упражнение» (КСУ). Подъем 

туловища из положения лёжа. 

В соревнованиях участвует команда из 2-х человека (из них 1 девушка). 

  Комбинированное силовое упражнение заключается в 

последовательном выполнении комбинации элементов:  подтягивание. 

Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При 

выполнении последней комбинации возможно зачтение дробного результата. 

Девушки выполняют упражнение «Подъем туловища из положения 

лежа на спине», ноги согнуты, ступни закреплены, руки в замок за головой. 

Контрольное время выполнения упражнения одной участницей - 1 минута. 

Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху - до 

касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу - до касания 

лопатками пола). 



5. Подведение итогов конкурса и награждение 

1. Победители и призёры определяются в каждом конкурсе 

соревновательной программы отдельно и в общем зачёте. 

2. Победители и призёры в каждом конкурсе и в общекомандном зачёте 

награждаются грамотами отдела образования, молодёжной политики, 

физической культуры и спорта. 

3. Командное первенство определяется по сумме мест, занятых командами 

на конкурсах . Победитель определяется по наименьшей сумме мест, в случае 

равенства баллов победитель определяется по лучшему прохождению  

туристской  полосы препятствий. 

 

 

Координаторы игры: отдел образования: Павлов Е.В. 2-13-98 
                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



Анкета - заявка 

на участие в проведении районных соревнований «Школа безопасности»  

 

 

Полное название общеобразовательного учреждения ____________________ 
 

№ 

п./п 

 

Фамилия, Имя, 

Отчество 

 

Дата 

рождения 

Класс 

 

Допуск врача к 

соревнованиям 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     

 

Всего  допущено ________________ человек. 

 

М.П. 

Подпись руководителя общеобразовательного учреждения 

 

Дата заполнения «___» _______________ 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


